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         ราชพฤกษ์เหลือง เรืองรองมา อีกคราครบ     ใจน้อมนบ ผู้ร่วมสร้าง  วางรากฐาน

 จบตรีโท ครุจุฬามาเนิ่นนาน                            จิตวิทยาด้าน การศึกษา ก้าวหน้าไกล

         ทั้งโท เอก สาธารสุข อเมริกา                 คณบดี ศรีสง่า หลายสมัย

วไลอลงกรณ์ สถาบัน อันเกรียงไกร                   มหาสารคาม นามยิ่งใหญ่ มหิดล

         เป็นนายกสมาคมฯ สุขศึกษา 15 สมัย          มุ่งนำพา สารฯสุขไทย ให้เกิดผล

สร้างมาตรฐาน งานสุขศึกษาใหม่ ให้ชุมชน             ประเมินผล ยกระดับงาน ด้านอนามัย

         เป็นผอ. พัฒนา ชุมชนเมือง                   ดูแลเรื่อง ชุมชนแออัด จัดสรรให้

งานวางแผน ครอบครัว ทั่วถึงไป                      โดยได้รับ งบก้อนใหญ่ จากอเมริกา

         เป็นบรมครู ดูสง่า วาจาสัตย์                  เป็นมาตรวัด ความเชี่ยวชาญ ชำนาญค่า

เป็นแบบอย่าง ความดีงามความศรัทธา                 เกินสรรหา คำใดเปรียบ เทียบชื่นชม

         เป็นนักสู้ รู้ทันการ บริหารครบ                ทั้งเชิงรบ เชิงรุก บุกเหมาะสม

เป็นผู้นำ แกร่งกล้า พาสังคม                          ทั้งเพาะบ่ม นักวิชาการ สานพลัง

         ไม่เคยลืม สุขศึกษา พาให้สู้                  ไม่เคยลืม คุณครู ผู้สอนสั่ง

ไม่เคยลืม มิ่งมิตร สนิทจัง                            ไม่เคยลืม ที่ปลูกฝัง ให้ช่วยคน

         ศ.ดร.สมจิต สุพรรรณทัสน์                   ท่านยืนหยัด 84 ปี  ทวีผล

ขอความดี ที่อุทิศ ชีวิตตน                            โปรดจงดล ท่านสบาย ทั้งกายใจ
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ครอบครัว และญาติ

ทำบุญกับคุณแม่ที่บ้านเกิดทำบุญกับคุณแม่ที่บ้านเกิด

คุณพ่อสัมฤทธิ คุณแม่สวย สุพรรณทัสน์ คุณพ่อสัมฤทธิ คุณแม่สวย สุพรรณทัสน์ 

หลานเขย พ.ต.จำนงค์ ถนอมทรัพย์หลานเขย พ.ต.จำนงค์ ถนอมทรัพย์

และหลานสะไภ้ เสงี่ยม ถนอมทรัพย์และหลานสะไภ้ เสงี่ยม ถนอมทรัพย์



ครอบครัว และญาติ

ลูกสาว ลูกชาย หลานชายลูกสาว ลูกชาย หลานชาย พี่สาวกับน้องชาย “งานบวช” พี่สาวกับน้องชาย “งานบวช” 



ครอบครัว

พี่สาว และครอบครัวพี่สาว และครอบครัว

ครอบครัวลูกสะไภ้ครอบครัวลูกสะไภ้



กัลยาณมิตร



กัลยาณมิตร



ตามกาลเวลา

ผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดล ชุดที่ ๑ผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดล ชุดที่ ๑
(เมื่อประมาณ ปี ๒๕๓๐-๒๕๔๖)(เมื่อประมาณ ปี ๒๕๓๐-๒๕๔๖)

ผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาสารคามผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาสารคาม



ตามกาลเวลา



ตามกาลเวลา



ส าหรับค าอวยพรของอาจารย์ผู้อาวุโส 
เนื่องจากมีข้อจ ากัดบางประการ  

ผมเลยขออนุญาตน าค าอวยพรของท่าน
ที่ให้ผมในคราวครบรอบ 60 ปี  เมื่อปี พ.ศ. 2543

มาไว้ในคราวนี้แทนครับ
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จากใจ ดร.ยพุา  อุดมศักดิ์ ถึง ดร.สมจติต ์ สุพรรณทสัน์

ความรู้สึกที่ว่า เวลาช่างผ่านไปอย่างรวดเร็วราวกับติดปีกนั้น มักจะเกิดขึ้นกับบุคคลที่
ขยันขันแข็ง ไม่ปล่อยให้เวลาผ่านไปโดยไร้ค่า แต่จะท างานและกิจกรรมอย่างต่อเนื่องถ้างาน
และกิจกรรมที่ได้ท าไป ประสบความส าเร็จดังเป้าหมาย โดยเฉพาะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมโดยส่วนรวม บุคคลนั้นย่อมรู้สึกปลาบปลื้มภาคภูมิใจเมื่อจิต เป็นสุข ร่างกายแข็งแรง 
ความชราภาพก็จะถอยห่างออกไป อาจารย์คิดว่า ดร. สมจิตต์ เป็นผู้หนึ่งในกลุ่มบุคคลดังกล่าว
 ดร.สมจิตต์ เป็นทั้งลูกศิษย์และผู้ร่วมงานของอาจารย์เมื่อ 30 กว่าปีที่ผ่านมา ในปี 
2509 ดร.สมจิตต์ เป็นผู้หนึ่งที่อาจารย์คัดเลือกเข้าเป็นอาจารย์ภาควิชาสุขศึกษา ซึ่งเพิ่งเริ่ม
ก่อตั้งพร้อมกับเปิดหลักสูตรปริญญาตรี สาขาสุขศึกษาเป็นแห่งแรกของประเทศไทยในคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ (มหาวิทยาลัยมหิดลในปัจจุบัน) ดร.สมจิตต์ 
มีบทบาทส าคัญผู้หนึ่งที่ร่วมพัฒนาภาควิชาสุขศึกษาให้ก้าวหน้ามาด้วยดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภายหลังที่อาจารย์ได้ลาออกมาแล้ว ดร.สมจิตต์ในฐานะหัวหน้าภาควิชา และส าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาเอกมหาวิทยาลัยที่มีช่ือในสหรัฐอเมริกา ได้ปรับชื่อภาควิชาสุขศึกษา เป็น ภาควิชา
สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ พร้อมกันนั้นก็ขยายงานด้านวิชาการให้กว้างไกลหลายด้าน 
ผลงานและชื่อเสียงจึงเป็นที่รู้จักและยอมรับทั้งในและนอกประเทศ และที่ส าคัญก็คือ ความ 
ส าเร็จในภาระที่รับผิดชอบทั้งหลายทั้งปวง ย่อมหมายถึงความสามารถในการบริหารงาน ความ
เป็นผู้น าที่เข้มแข็ง ความคิดริเริ่มและสร้างสรรค์ รวมทั้งวิสัยที่ก้าวไกลของ ดร .สมจิตต์เองด้วย

ในวาระที่ ดร.สมจิตต์ อายุครบ 60 ปี สิ ่งที ่อาจารย์อยากจะกล่าวเป็นพิเศษก็คือ 
อาจารย์รู้สึกภูมิใจในตัว ดร.สมจิตต์เป็นอย่างยิ่ง ที่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค ก้าวขึ้นสู่ต าแหน่ง  
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ได้ส าเร็จ และเป็นคณบดีคนแรกของคณะนี้ที่มิใช่แพทย์ นับเป็น
เกียรติประวัติที่คนรุ่นหลังจะต้องจดจ า สุดท้ายนี้ต้องขอขอบใจ ดร.สมจิตต์ ที่ยังระลึกถึงอาจารย์  
สละเวลามาอวยพรปีใหม่ทุกปี ตลอดมาจนถึงปัจจุบัน ความกตัญญูรู้คุณต่อผู้มีพระคุณ แม้ว่าจะ
เป็นอดีตผู้บังคับบัญชาที่ไม่สามารถจะเกื้อหนุนช่วยเหลือใด ๆ ในงานปัจจุบันของตนได้แล้ว
ก็ตาม จึงเป็นสิ่งที่น่าสรรเสริญยิ่ง อาจารย์หวังว่าภายหลังที่เกษียณราชการแล้ว ดร .สมจิตต์ คง
ไม่หยุดนิ่ง คงจะมีพลังและศักยภาพที่จะท างาน ท ากิจกรรมที่ตนรัก ที่ตนชอบอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อความสุขของตัวเอง ของครอบครัว และเพื่อประโยชน์ของประเทศชาติต่อไป

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า การกระท ากรรมดีนี ้น ถ้าท าอย่างต่อเนื ่องและยาวนาน
จะท าให้เกิดเป็นบุญญฤทธิ์คุ้มครองผู้ท ากรรมดี

(ดร.ยุพา  อุดมศักดิ์)
ประธานกรรมการบริษัท เจ้าพระยาท่าเรือสากล จ ากัด

อดีตหัวหน้าภาควิชาสุขศึกษา
อดีตรองประธานสภาร่างรัฐธรรมนูญ

อดีตสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดพิจิตร
อดีตรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

48



ดร.สายสุร์ จุติกุล อาจารย์ที่สอนและคุมวิทยานิพนธ์

เมื่อประมาณเกือบ 40 ปีมาแล้ว ดิฉันได้รู้จักกับ ดร.สมจิตต์  สุพรรณทัสน์ ที่คณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในช่วงนี้ ดร.สมจิตต์ ก าลังศึกษาในระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว  ดิฉันสอนที่นั่นและเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ด้วย

สมัยนั้น เป็นสมัยที่นิสิตกับอาจารย์ใกล้ชิดกันมาก เพราะนิสิตยังมีเป็นจ านวนน้อย 
และอายุอานามเราก็ไม่ต่างกันมากนัก จ าได้ว่า ดร.สมจิตต์ ให้ช่วยดูแลวิทยานิพนธ์ให้ และ
เรามาปรึกษาหารือกันที่บ้าน นอกเวลาราชการ ขณะที่ดิฉันตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ ดร.   
สมจิตต์ ก็มาป้วนเปี้ยนอยู่ที่บ้าน แถมอาสาเลี้ยงลูกเล็ก ๆ ให้อีกต่างหาก  

ดร.สมจิตต์ เป็นคนขยันหมั่นเพียร รักการเรียนรู้ เฉลียวฉลาด กล้าถามกล้าตอบ 
มีลักษณะการเป็นผู้น า อารมณ์ดี ผ่องใส และหน้ายิ้มอยู่ตลอดเวลา ดิฉันภูมิใจที่ ดร .สมจิตต์ 
ประสบความส าเร็จทั้งด้านชีวิตส่วนตัวและหน้าที่การงาน ในโอกาสที่ ดร .สมจิตต์ รับราชการ
จนเกษียณอายุ (ซึ่งดิฉันไม่อยากจะเชื่อว่า ดร .สมจิตต์ จะอายุ 60 ปี แล้ว) ขออ านาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ทั้งปวงได้อ านวยพรให้ ดร.สมจิตต์ และครอบครัวประสบความสุขกาย สุขใจ และ
ขอให้ ดร.สมจิตต์ ได้อุทิศตนให้กับงานพัฒนาประชาชนต่อไป พร้อมทั้งประกอบกรรมดีอัน
จะเป็นตัวอย่างแก่คน รุ่นหลัง

      ด้วยความรัก

  
                                                  ดร.สายสุรี  จุติกุล
                                     อดีตรัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี
                                                   กรกฎาคม 2543
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ค านิยม จาก ดร. นายแพทยอ์ทุยั  สุดสขุ

ในโอกาสที่ ศาสตราจารย์ ดร .สมจิตต์  สุพรรณทัสน์ จะมีอายุครบ 80 ปี ในวันที่ 
27 สิงหาคม 2563 นี้ 

ผมมีความปลื้มปิติ ยินดีเป็นอย่างยิ่งในความหนุ่ม  มีชีวิตชีวามากเกินตัวเลข กระปรี้ 
กระเปร่าจริง ๆ และมีความประทับใจที่อาจารย์สมจิตต์ยังท างานหนักต่อเนื่องไม่มีวันเกษียณ
จากงานเลยในบทบาทต่าง ๆ ที่ล้วน แต่มีความส าคัญและมีผลกระทบต่อประโยชน์ ต่อการ
พัฒนาสุขภาพของประชาชน และความเจริญก้าวไกลของวิชาการสุขศึกษา และความ เจริญ 
ก้าวหน้าของวิชาชีพสุขศึกษา จากความเช่ียวชาญและทรงคุณวุฒิที่อาจารย์ ดร .สมจิตต์ ตั้งแต่
ด ารงต าแหน่งอาจารย์ และต่อมาเป็นหัวหน้าภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะ  
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

ในอดีตและเป็นประวัติศาสตร์ของคณะสาธารณสุขศาสตร์นี้ คณบดีมักจะเป็นผู้ที ่มี
คุณวุฒินายแพทย์เท่านั้น อาจารย์ ดร .สมจิตต์ นี่เองที่สร้างประวัติศาสตร์หน้าใหม่ในวงการ
สาธารณสุข ที่ด ารงต าแหน่งคณบดีของคณะที่ไม่ใช่นายแพทย์ ซึ่งแสดงว่าท่านมีความสามารถ
เป็นคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์อันดับ 1 ของประเทศไทยได้เช่นเดียวกัน

ผมขอชื่นชมอาจารย์สมจิตต์ด้วยความจริงใจและประทับใจอีกครั้ง ในโอกาสอันเป็น
มงคลนี้

ชีวิตหลังเกษียณราชการอายุของอาจารย์สมจิตต์ ไม่เคยว่างเว้นจากภารกิจการงาน ได้
มีหลายหน่วยงานทั้งองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนเชิญอาจารย์ เป็นผู้บริหาร เป็นที่ปรึกษา
ราชการ และผู้น าองค์กรสาธารณประโยชน์หลายแห่ง  ในขณะเดียวกันและต่างกรรมต่าง
วาระต่อเนื่องตลอดมา โดยได้รับเลือกตั้งเป็นคณบดีของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 2 วาระ และได้รับเลือกตั้งเป็นนายกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาหลายสมัยจนถึง
ปัจจุบัน ท าให้งานสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์เจริญก้าวหน้า สร้างนวัตกรรมหลายประการ 
เป็นประโยชน์ต่อวงการสาธารณสุขเป็นล าดับ จนเป็นที่เคารพรักนับถือใหญ่ของนักสุขศึกษาทั่ว
ประเทศอย่างมาก สังเกตได้ชัดเจนจากที่มีการประชุมประจ าปีของสมาคมในแต่ละครั้ง จะมี
สมาชิกเข้าร่วมประชุมกันหลายร้อยคน โดยมีทั้งสมาชิกอาวุโสมากและอาวุโสน้อย ทุกสังกัด
ภาครัฐและภาคเอกชน ทั้งที่เคยเป็นอดีตผู้ใต้บังคับบัญชา และภาคเอกชนที่ศรัทธาใน
ตัวอาจารย์สมจิตต์โดยเฉพาะ ซึ่งน้อยนักที่วิชาชีพจะเกาะกลุ่มกันเหนียวแน่นแบบนี้ 
นั่นแสดงถึงภาวะผู้น าองค์กร และผู้น าวิชาชีพที่ดีเยี่ยมของอาจารย์สมจิตต์
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 ด้วยผลงาน โดดเด่นตัวอย่างที่กล่าวมาข้างต้นจนท าให้อาจารย์สมจิตต์ ได้รับการ
ยกย่องและได้รับรางวัลจากองค์กรต่าง ๆ โดยเฉพาะรางวัลชัยนาทน เรนทร นักวิชาการ
สาธารณสุขดีเด่น ประเภทบริหาร ปี 2557 ซึ่งเป็นรางวัลอันทรงเกียรติสูงสุดในวงการ
สาธารณสุขของประเทศ โดยได้รับพระทานรางวัลจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ปัจจุบัน (รัชกาลที่ 10) 
 ในโอกาสที ่ ศาสตราจารย์ ดร .สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ จะมีอายุครบ 80 ปี ผมขอ
อาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย รวมทั้งเดชะพระบารมีแห่งองค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และพระบรมราชินี ตลอดจนกุศลบุญที่อาจารย์ ดร .สมจิตต์ ได้
บ าเพ็ญมาตลอด จงบันดาลให้ อาจารย์ ดร .สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ พร้อมด้วยครอบครัวมี
สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี มุ่งหวังสิ่งใดอันชอบขอให้ส าเร็จผลทุกประการ

ด้วยรักและนับถือ
ดร. นายแพทย์อุทัย  สุดสุข
อดีตปลัดกระทรวงสาธารณสุข

29 พฤษภาคม 2563
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ในโอกาสเจริญอายุครบ 5 รอบ นักษัตร

นายแพทย์ไพจิตร  ปวะบุตร

ในวาระดิถีอันเป็นมงคลของชาวไทย ครบ 60 ปี ของอาจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ 
ในฐานะที่กระผมได้คุ้นเคยกันมาตลอดเวลากว่า 30 ปี ตั ้งแต่เมื ่อครั้งที่กระผมเป็นอนามัย
อ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ได้เป็นลูกศิษย์ของคุณพ่อท่านอาจารย์ในด้านการบริหารงาน
บุคคล และงานสารบรรณ  ซึ่งขณะนี้นท่านเป็นหัวหน้าส่วนราชการอาวุโสของอ าเภอไผ่ และ
ในช่วงเวลาเดียวกันนั้น ท่านอาจารย์ ดร .สมจิตต์ ไปศึกษาต่อต่างประเทศ  กระผมได้มีโอกาส
เป็นหมอประจ าครอบครัวของอาจารย์ที่อ าเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแก่น โดยเฉพาะได้ดูแล
สุขภาพของบุตรคนโตของท่านอาจารย์ด้วย

เมื ่ออาจารย์ ดร .สมจิตต์ จบการศึกษา และได้มารับราชการเป็นอาจารย์ในคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กระผมในฐานะข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมมือ
ประสานงานกันมาโดยตลอด ได้เห็นความเสียสละ ความวิริยะ อุตสาหะ ความตั ้งใจที ่จะ
พัฒนาการเรียน การสอน รวมทั้งการบริการชุมชนด้วยใจรักของอาจารย์ ดร .สมจิตต์อย่าง 
ลึกซึ้ง พอจะสรุปได้ว่า อาจารย์ ดร.สมจิตต์ เป็นนักบริหารที่พร้อมด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ

1.  มีความช านาญในการใช้ความคิด (Conceptual Skill) เป็นอย่างดียิ ่ง ท่านมี
ปัญญามองการณ์ไกล สามารถวางแผน และฉลาดในการใช้คน จนได้รับเกียรติเป็นนักสาธารณสุข
ดีเด่นแห่งชาติ สาขาบริหาร

2.  มีความช านาญด้านเทคนิค (Technical Skill) โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมศาสตร์ 
(Behavioral Science) และส่งเสริมให้มีการพัฒนางานด้านนี้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา จนได้
รับเกียรติให้เป็นนักสุขศึกษาดีเด่นแห่งชาติ

3.  มีความช านาญในด้านมนุษยสัมพันธ์ (Human Relation Skill) ด้วยค ากล่าวที่ว่า 
“นกไม่มีขน คนไม่มีเพื่อน ขึ้นสู่ที่สูงไม่ได้” ท่านเป็นนายกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา  สมาคมศิษย์
เก่าสาธารณสุขแห่งประเทศไทย  รวมทั้งเป็นประธานมูลนิธิประธานสภาอาจารย์  ประธาน
กรรมการจัดการสัมมนาต่าง ๆ ทั้งในระดับคณะและระดับชาติ  

นอกจากนี้ท่านยังครองรัก ครองเรือน ได้เป็นตัวอย่างที่ดียิ่ง จนได้รับการยกย่อง
เป็นพ่อตัวอย่างแห่งชาติ  ส่วนในด้านการบริการชุมชน โดยเฉพาะในเขตเมือง ซึ่งเป็น
เรื่องยาก ท่านได้แสดงถึงศักยภาพในเรื่องนี้ จนเป็นที่ประจักษ์ว่า เรื่องยากท่านได้ท าให้เป็น
เรื่องง่ายขึ้น และสามารถปฏิบัติให้เป็นจริงด้วย
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    ในโอกาสอันเป็นมหามงคล ครบ 5 รอบนักษัตร ของอาจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ นี้ 
ด้วยกุศลบารมีที่ท่านอาจารย์ได้ท าไว้  ขอให้พระบารมีแห่งประบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก บันดาลให้ท่านอาจารย์ ดร .สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ เจริญด้วยธรรมที่น่า
ปรารถนา 4 ประการคือ

อายุ     – ความมีชีวิตยืนยาว วรรณะ – ผิวพรรณตระการผ่องใส
สุขะ – สบายกาย สบายใจ พละ – ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังปัญญา  
จงทุกประการเทอญ

นายแพทย์ไพจิตร  ปวะบุตร
อดีตปลัดกระทรวงสาธารณสุข

19 กรกฎาคม 2543
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จากใจ ดร.ณฐั  ภมรประวตัิ

ผมมีความยินดีที่ทราบว่าท่าน รองศาสตราจารย์สมจิตต์  สุพรรณทัสน์ จะมีอายุครบ 
60 ปี ในวันที่ 27 สิงหาคม 2543 นี้  ซึ่งนับได้ว่าเป็นหลักระยะทางส าคัญส าหรับคนไทยวัน
หนึ่ง เป็นเวลาที่ควรตรวจสอบชีวิตการท างาน และชีวิตครอบครัวดูว่ามีวิวัฒนาการมาอย่างไร
บ้าง

ผมในฐานะผู้บังคับบัญชาของอาจารย์มาเป็นเวลายาวนานในอดีต รู้สึกเป็นเกียรติ
อย่างยิ่งที่ได้รับค าเชิญให้เขียนถึงอาจารย์ในคราวนี้อาจารย์สมจิตต์ เป็นบุคคลที่สร้างตัวขี้น
ตั้งแต่ขั้นต้นอย่างแท้จริง จากการเรียนอนุปริญญาวิชาการสุขาภิบาล ของคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ และต่อมาเรียนครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม) สาขาการ
สอนวิทยาศาสตร์ จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากนั้นท่านก็เรียนครุศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา การศึกษาและแนะแนว จากสถาบันแห่งเดิม

ต่อจากนั้นท่านได้ไปศึกษา Master of Public Health และเรียนต่อจนได้ Doctor of 

Public Health (Health Education และ Behavioral Science) จาก School of Public Health,

University of California at Berkeley, USA. เป็นอันจบการเรียนซึ่งยาวนานพอสมควร
อาจารย์สมจิตต์ เข้ามาท างานเป็นอาจารย์ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และเลื่อนขั้นเป็นต าแหน่งหัวหน้าภาควิชา ท่านอยู่ในต าแหน่งนี้
นานถึง 16 ปี แล้วก็เลื่อนเป็นรองคณบดี และเป็นคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ในที่สุด

ดร.สมจิตต์ เข้ามาติดต่องานเป็นครั้งแรกกับผมในขณะที่ผมด ารงต าแหน่งเป็น
อธิการบดีแล้ว ดร.สมจิตต์ต้องการจะช่วยพรรคการ เมืองพรรคหนึ่ง ซึ่งเวลานั้นเป็นพรรค
ใหญ่มาก ให้ท างานสังคมสงเคราะห์ โดยเอาเงินที่รัฐบาลก าหนด จ่ายเพื่อสมาชิกของพรรค
ที่ได้เป็น สส.มาท าประโยชน์ ผมไม่ใคร่เห็นด้วยนัก แต่เมื่อ ดร .สมจิตต์ ต้องการท าก็ยินยอม 
ผลปรากฏว่าเมื่อ ดร.สมจิตต์  ท าไประยะหนึ่งเกิด ความขัดแย้งกัน สส.พรรคนั้น  ทางพรรค
ก็เจรจากับผมเสนอขอเปลี่ยนตัวอาจารย์ ผู้ควบคุมโครงการนี้ แต่ผมไม่ยอมให้เปลี่ยน เพราะ
โครงการด าเนินไปเกือบจะเสร็จสิ้นแล้ว  เรื่องนี้เป็นเรื่องยืดเยื้อกันนานพอควร ผลสุดท้าย
อาจารย์สมจิตต์และพรรคนั้นก็เลิกรากันไป  

หลังจากนั้น ดร.สมจิตต์ กับผมก็มีเรื่องท างานติดต่อกัน ผมรู้สึกว่าอาจารย์มี
ความสนใจเรื่องการพัฒนาชุมชนในเขตเมือง อาจารย์เชิญผมไปดูโครงการต่าง ๆ เป็น
ระยะ ๆ ท าให้ผมได้ความรู้ในเรื่องการพัฒนาชุมชนมากขึ้น ในตอนหลังอาจารย์สมจิตต์
ได้เปลี่ยนพรรคการเมืองที่ท างานด้วย และได้ท ากับพรรคใหม่นี้ด้วยความเรียบร้อยและ
ยั่งยืน จนตอนสุดท้ายท่านเป็นผู้อ านวยการโครงการพัฒนาชุมชนเขตเมือง ของ
มหาวิทยาลัยมหิดล
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ผมสังเกตเป็นว่าอาจารย์สมจิตต์มีความสนใจที่จะท างานร่วม กับหน่วยงานต่าง ๆ 
ทั้ง กทม. และกระทรวงสาธารณสุข ท่านด ารงต าแหน่งเป็นที่ปรึกษาของรัฐมนตรีว่าการ และ
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นที่ปรึกษาผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร และเป็นที่
ปรึกษาปลัดกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งต าแหน่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่อาจารย์มีความกว้างขวาง ช่วย
เหลืองานต่าง ๆ โดยทั่วถึง

อาจารย์สมจิตต์เป็นคนที่มีจิตใจที ่จะช่วยในงานต่าง ๆ เมื ่อรับปากจะช่วยเหลือก็ใช้
ความสามารถของตนเองช่วยเหลือเขาอย่างเต็มที่ เพราะฉะนั้นจึงเป็นบุคคลที่มีงานการด้าน
ต่าง ๆ ท าอยู่อย่างมากมาย  จนดูเหมือนจะเกินที่บุคคลหนึ่งจะท าได้ 

ผมขออวยพรให้ อาจารย์สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ จงมีความสุข และเข้มแข็งที่จะช่วยงาน
ต่าง ๆ ต่อไปโดยแข็งขัน

 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ณัฐ  ภมรประวัติ

                                                อดีดอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล
                                                      3  กรกฎาคม  2543
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ระลึกถงึ
ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์เทพนม  เมืองแมน

 ผมรู้สึกเป็นเกียรติและยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ ดร .สมจิตต์ ได้ขอให้ผมเขียนแสดง
ความรู้สึกต่ออาจารย์ ผูจ้ะมีอายุครบ 60 ปี  ในวันที่ 27 สิงหาคม 2543 นี้ เวลาช่างผ่านไป
เร็วเหลือเกิน ผมรู้สึกคล้ายกับเมื่อวานนี้เองที่ได้ร่วมงานกับ ดร .สมจิตต์ ในการพัฒนา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล อันเป็นที่รักยิ่งของพวกเราทุกคน  ดร.สมจิตต์
เรียนมารุ่นเดียวกับน้องชายแท้ ๆ ของผม และผมก็รู้สึกอยู่เสมอว่าเขาเป็นเสมือนน้องชาย 
แท้ ๆ อีกคนเหมือนกัน อีกทั้งครอบครัวของเราก็มีความสนิทสนม ชอบพอกันดุจญาติอัน
สนิท  ดร.สมจิตต์เป็นผลผลิตที่น่าภูมิใจของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มีความเฉลียวฉลาด 
เข้มแข็ง และท างานไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย เพื่อวิชาชีพสาธารณสุข เป็นนักสาธารณสุขศาสตร์
ตัวอย่างได้ดีเยี่ยม สามารถปฏิบัติงานส าคัญต่าง ๆ ได้อย่างครบถ้วน ดังนี้คือ

1.  งานด้านวิชาการ  ดร.สมจิตต์ ได้มีส่วนช่วยพัฒนางานสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์ของคณะฯ และของประเทศ ให้ก้าวหน้าไปได้มาก มีการสร้างนักสุขศึกษาและ
นักพฤติกรรมศาสตร์ เพื่อสืบทอดเจตนารมณ์ ในด้านให้ความรู้ด้านสาธารณสุขที่ถูกต้อง
แก่ประชาชนทุกระดับ มีการจัดหลักสูตรปริญญาตรี โท และเอก ให้มีความสัมพันธ์กัน
อย่างต่อเนื่อง ครบวงจร
 2. งานด้านบริหารจัดการ ดร.สมจิตต์ ได้แสดงความสามารถในการเป็นหัวหน้า
ภาควิชา  เป็นคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และบริหารงาน
โครงการพัฒนาชุมชนเขตเมือง ในกทม.ได้อย่างดีเยี่ยม

3.  งานด้านการศึกษาวิจัย  ดร.สมจิตต์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเองตลอดมา และได้
สนับสนุนให้มีการบริหารวิจัยในด้านต่าง ๆ 

4.  งานด้านให้บริการแก่ประชาชน ดร.สมจิตต์ เป็นผู้น าในโครงการหน่วยแพทย์
เคลื่อนที่ และการพัฒนาชุมชนแออัดใน กทม. ที่ท าต่อเนื่องกันมากว่า 10 ปี ผลงานนี้
เป็นความภาคภูมิใจของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

5.  งานด้านการประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุขอื่น ๆ และพรรคการ
เมือง ดร.สมจิตต์ ได้จัดให้มีการประสานงานกันอย่างใกล้ชิดกับหน่วยงานสาธารณสุข
ของรัฐและเอกชน รวมทั้งองค์การต่างประเทศ และพรรคการเมือง เพื่อความเจริญ
ของคณะสาธารณสุขศาสตร์
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งานหลัก 5 อย่างดังได้กล่าวมาแล้ว ดร.สมจิตต์ท าได้อย่างดีเยี่ยม ครบถ้วน 
น าชื่อเสียงมาสู่คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นอย่างยิ่ง  ผมรู้สึกเสียดาย
ที่คณะฯ จะต้องสูญเสีย นักบริหาร และนักวิชาการที่ดีเช่นนี้ไป เพราะการเกษียณอายุ
ราชการ และหวังว่าอาจารย์ คงไม่ทอดทิ้งคณะฯ ไปเลยทีเดียว แต่กลับมาบรรยายแก่
นักศึกษาเป็นครั้งคราวเช่นเดียวกับผมที่ได้ท าอยู่

สุดท้ายนี้ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก
จงคุ้มครอง รักษา และประทานพรให้ รศ.ดร.สมจิตต์  สุพรรณทัสน์ รวมทั้งครอบครัวมี
สุขภาพดี สุขกาย สบายใจ ส าเร็จสมหวังดังปรารถนาในทุกประการ

                                             ศาสตราจารย์ ดร.นพ.เทพนม  เมืองแมน
                                                อดีตคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
                                                       มหาวิทยาลัยมหิดล
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กราบอวยพร มุทิตาจิต ลิขิตสาร
แด่อาจารย์ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์
กาลมงคล เจ็ดรอบ นักษัตร

พุทธพร บวรรัตน์ พิพัฒน์มงคล

รศ.ดร.นพ.พิทยา จารุพูนผล
ประธานมูลนิธิสมจิตต์  สุพรรณทัสน์

ดีใจและตื่นเต้น นาน ๆ ทีท่ีมีโอกาสร่วมงานส าคัญ ในบทบาทลูกน้อง และผู้มี โอกาส
ร่วมงาน ในการจัดงานกิจกรรมมุทิตาจิตศาสตราจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ ในวาระมงคล
ครบ 7 รอบหรือ 84 ปีซึ่งถือเป็นกิจกรรมที่ทรงคุณค่าและเปิดโอกาสให้คนที่ เ ค ารพรัก
อาจารย์ ดร .สมจิตต์ รวมทั้งหมดเครือข่ายที่ เป็นทั้งลูกศิษย์ ที่ เป็นทั้งลูกน้องเพื่อน 
ผู้ร่วมงาน และอีกหลาย ๆ นิยาม ได้มีโอกาสร่วมงานมงคล 7 รอบและแสดงมุทิตาจิต
แด่อาจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ ที่เป็นปูชะนีจารย์ และเป็นที่ เคารพรักของพวกเรา
ทุกคน

ผมเป็นอีกหนึ่งคนที่ได้รับโอกาสในการเรียนรู้งาน ในฐานะผู้ใต้บังคับบัญชา หรือ
เรียกง่าย ๆ ลูกน้อง และมีอาจารย์ ดร.สมจิตต์เป็นเจ้านาย ในการท างานครั้งแรก ที ่คณะ
สาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดลเมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2536 ในขณะที่อาจารย์ 
ดร.สมจิตต์ เป็นคณบดี 

การท างานการได้รับโอกาสการเรียนรู้และการถ่ายทอดงาน นอกจาก
โอกาสตามปกติออกการท างานแล้ว การได้มีโอกาสท างานเพิ่มในส่วนของ บริการ
วิชาการ ในส่วนของกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ วิชาการ ท าให้ได้รับ ทักษะ
เรียนรู้ ในการที่จะเป็นคนท างานที่มีประสิทธิ -ภาพและมี เป้าหมายในการท างาน
อย่างเป็นรูปธรรม อาจารย์ ดร . สมจิตต์เป็นคนที่ท างานไว คิด วิ เคราะห์ และ
สามารถสั่งการได้ ในเวลารวดเร็ว มีปฏิภาณไหวพริบเยี่ยมยอด ใน ฐานะผู้บริหาร
มีวิสัยทัศน์ในการรักษาผลประโยชน์และสร้างโอกาสให้องค์กรอย่างเต็มที่ ทั้ง
ในระดับชาติและระดับสากล ด้วยอัธยาศัยและความเป็นกันเองไม่ต้อง เจ้า
ยศเจ้าอย่าง อาจารย์ให้ เกียรติผู้ ใต้บังคับบัญชาและเพื่อนร่วมงานอย่าง เต็มที่
รับฟังและให้โอกาสในการสื่อสาร แสดงความคิดเห็น  อาจารย์มีความสุภาพ
และเป็นสุภาพบุรุษมาก เท่าที่จ าความได้อาจารย์ท างาน ตลอดทั้งก่อนเกษียณ
และภายหลังเกษียณ
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 จนปัจจุบัน อาจารย์เป็นนักบริหารที่แบ่งเวลากิจกรรมที่ส าคัญกิจกรรมที่ต้อง ’
ให้ความส าคัญ เป็นพิเศษกิจกรรมที่ผ่อนคลายรวมถึงการดูแลลูกน้องอย่างดียิ่ง  ใน
แง่การท างานพัฒนาอาจารย์ก็ เป็นนักบริหารโครงการ นักจัดการเรื่องงานวิจัย และ
งานบริการวิชาการแบบมืออาชีพมีการใช้บุคลากรที่ เกี่ยวข้อง มีการประสานงานอย่าง
เป็นระบบและมีเป้าหมาย จนท าให้ทุกงานที่อาจารย์รับผิดชอบส าเร็จเป็นไปตามกรอบ
และเป้าหมายของงาน สมกับฉายานักวางแผน ที่มีวิสัยทัศน์ชัดเจน ถ้าได้ใกล้ชิดและ
เรียนรู้งานจะรู้ว่าอาจารย์เป็นผู้สอน อาจารย์เป็นนักบริหารมืออาชีพที่สามารถประยุกต์
หลักบริหารได้ทุกสมัย ทุกสถานการณ์ และสามารถขับเคลื่อนโครงการงานใหญ่ ๆ ให้
ส าเร็จได้ตามเป้าหมาย

ผมเองโชคดีที่ ได้สัมผัสและได้โอกาสในการท างานในหลายมิติรวมทั้งการเข้า
มาเป็นผู้บริหารตามรอยอาจารย์ที่วางไว้ท าให้การท างานสามารถบรรลุเป้าหมายหลาย
ครั้ง  จะเห็นการตัดสินใจของอาจารย์ ในหลายเรื ่องหลายมิติที ่มีความซับซ้อนและ
แก้ปัญหาได้ดีตามโอกาส ปัจจัยและสถานการณ์

การพัฒนาคน รวมทั้งการใช้คนให้เหมาะกับงาน ซึ่งบางงานสามารถเลือกใช้
คนได้หลากหลาย แต่อาจารย์ก็มีวิธีการในการจัดล าดับความส าคัญในการเลือกคน โดย
ไม่มีอคติว่าจะเป็นคนที่สนับสนุนอาจารย์หรือไม่ แต่เพื่อผลประโยชน์ขององค์กรแล้ว
อาจารย์สร้างโอกาสพัฒนาทุกคนเท่าเทียมกัน

  ผมยังจ าข้อคิดที่อาจารย์สอนไว้ตอนมาท างานที่คณะสาธารณสุขศาสตร์ใหม่ ๆ 
     อาจารย์จะสอบถามว่าเมื่อไหร่จะไปเรียนต่อ เราต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อม เพื่อ
     เข้าสู่ต าแหน่งวิชาการและต าแหน่งบริหาร อาจารย์ ดร .สมจิตต์ได้ให้แนวทาง
    ข้อคิดและหลักในการท างานบริหารว่า  “อาจารย์หมอพิทยา เมื่อ เราท าหน้าที่
ผู้บริหาร ผู้น า หรือเจ้านาย เราต้องสนับสนุนทุกคน ทั้งที่ เลือกเราและไม่เลือกเรา ถ้า
เขามีความตั้งใจ มีศักยภาพ ต้องช่วยเขา เพื่อให้เข้าถึงโอกาส ได้รับโอกาส เพื่อเป็น
ก าลังส าคัญ และกลับมาพัฒนาองค์กร”

ในโอกาสทีท่านอาจารย์ ดร .สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ มีอายุครบ 7 รอบ 84 ปี ซึ่ง 
            เป็นวาระมงคลในฐานะลูกน้องพร้อมอ านวยอวยพรให้อาจารย์มีสุขภาพที่   
          แข็งแรง มีความสุขตลอดเวลา และเป็นที่ เคารพรักของพวกเราทุกคนตลอดไป
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ด้วยความเคารพอย่างสูง
ผศ.ดร.พนิดา  ดามาพงศ์

 ดิฉันเป็นลูกศิษย์ของ รองศาสตราจารย์ ดร .สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ เมื่อ พ.ศ.2514 
ขณะเรียนหลักสูตรอนุปริญญาพยาบาลสาธารณสุข ภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และจะขอเรียกท่านว่า อาจารย์สมจิตต์ นับจากนี้ เป็น
ต้นไป

อาจารย์สมจิตต์ เป็นอาจารย์ผู ้สอนวิชาจ ิตว ิทยาการศึกษาแก่ด ิฉ ันในหลักส ูตร
อนุปริญญาพยาบาลสาธารณสุข  อาจารย์มีความตั ้งใจในการสอน เตรียมการสอนอย่างดี 
เนื ้อหาสาระครบถ้วน แต่เราก็เป็นลูกศิษย์ห่าง ๆ เพราะอาจารย์สอนอยู่ภาควิชา สุขศึกษา 
อาจารย์สมจิตต์เวลานั้นเป็นคนเด่น เป็นคนมีอนาคตไกล เป็นที่นิยมชมชอบของลูกศิษย์จนดิฉัน
อยากยึดท่านเป็นแบบอย่าง

เมื ่อเรียนจบหลักสูตรอนุปริญญาพยาบาลสาธารณสุขแล้ว ดิฉันได้สอบเข้าเรียน 
หลักสูตร วท.บ.สุขศึกษา ในวันสอบสัมภาษณ์นั้น จ าได้แม่นย าว่าท่าน ศาสตราจารย์ ดร.สมจิตต์ 
หัวหน้าภาควิชาสุขศึกษา เป็นประธาน อาจารย์สมจิตต์เป็นกรรมการด้วย ประธานฯ ถามดิฉันว่า 
ท าไมถึงอยากเรียกหลักสูตรสุขศึกษา ดิฉันก็ตอบไปแบบซื่อ ๆ ว่า “เพราะอยากเป็นอย่างอาจารย์
สมจิตต์”

เมื่อดิฉันเข้าเรียนหลักสูตร วท.บ.สุขศึกษานั้น อาจารย์สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ ได้รับทุน
ไปเรียนปริญญาเอกที่สหรัฐอเมริกา ดิฉันจึงไม่มีโอกาสได้เรียนกับอาจารย์ และยังคงเป็นลูก
ศิษย์ห่าง ๆ

ดิฉันได้พบกับอาจารย์สมจิตต์อีกครั้งเมื่อเข้าเรียนหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาการบริหารงานสาธารณสุข (รุ่นแรก) ขณะนั้นท่านเป็นรองคณบดีฝ่ายบริหาร 
คณบดีคือ ศาสตราจารย์ นายแพทย์เทพนม เมืองแมน ดิฉันมองอยู่ห่าง ๆ รู้สึกว่าอาจารย์   
สมจิตต์ เป็นคนท างานเอาจริงเอาจังมาก ท่านมาท างานแต่เช้า ใครไปหาเป็นต้องพบเจอ  เวลา
นั้นดิฉันสอบเข้าเรียนปริญญาเอกด้วยวุฒิ คม.สาขาการบริหารการพยาบาล จากคณะ
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงไม่ได้เรียนวิชาระบาดวิทยา ทีน่ักศึกษาหลักสูตร
สม.เรียนวิชาระบาดวิทยาเป็นวิชา prerequisite ของวิชาระบาดวิทยาเชิงสังคม วิชาบังคับ
ของหลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิตทุกสาขา ที่เปิดในภาคต้นของปีการ 
ศึกษาแรก ดิฉันเองไม่ได้เรียน prerequisite มาก่อน แต่ก็ได้ลงทะเบียนเรียนวิชาระบาดวิทยา 
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เชิงสังคมกับเขาด้วย เพราะคิดว่าตนเองก็เคยเรียนวิชานี้มา 3 หลักสูตรแล้ว คือ เรียนในหลัก
สูตรประกาศนียบัตรพยาบาลผดุงครรภ์และอนามัย หลักสูตรอนุปริญญาพยาบาลสาธารณสุข 
และ วท.บ.สุขศึกษา และถ้าไม่ลงทะเบียนเรียนตอนนี้ก็ต้องไปลงทะเบียนเรียนระบาดวิทยา   
ปีหน้า แล้วไปเรียนระบาดวิทยาเชิงสังคมปีโน้น และจะไม่ได้สอบ Comprehensive พร้อม
เพื ่อนรุ ่นเดียวกัน  ดิฉันได้ไปปรึกษาอาจารย์สมจิตต์ ท่านได้กรุณาเชิญอาจารย์ในสาขา
ระบาดวิทยา สอน พิเศษให้ดิฉัน แม้ดิฉันไม่ได้ผ่านวิชาระบาดวิทยาของหลักสูตร สม .มา
ก่อน แต่ก็เรียนวิชาระบาดวิทยาเชิงสังคมได้ ผลการสอบวิชาระบาดเชิงสังคมได้ประกาศ
ภายหลังที่ดิฉัน สอบผ่านวิชา Prerequisite คือ วิชาระบาดวิทยาในปีต่อมา ท าให้ดิฉันสามารถ
เรียนจบ ปริญญาเอกพร้อมเพื่อนรุ่นเดียวกัน

เมื ่อพูดถึงค ุณูปการที ่อาจารย์สมจิตต์ม ีต ่อศิษย์ในครั ้งนั ้นแล้ว ขอยกย่องท่าน 
ศาสตราจารย์ นายแพทย์เทพนม เมืองแมน ว่า ท่านมีพระคุณล้นเหลือแก่ดิฉัน ท่านเป็น
ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ของดิฉัน ที่ท าให้ดิฉันรู้สึกสบายใจและอบอุ่นเป็นอย่างยิ ่ง 
ท่านเป็นผู้มีลักษณะของผู้มีบารมี ยืดหยุ่น และเมตตา ปราณีต่อศิษย์ ดิฉันจึงรู้สึกเป็นหนี้
บ ุญคุณท่าน และเป็นบุญคุณที ่ย ังไม่ได ้ตอบแทน ดิฉันขอประกาศเกียรติค ุณ ของท่าน
ศาสตราจารย์ นายแพทย์เทพนม  เมืองแมน ให้ปรากฏไว้ในโอกาสนี้ด้วย

“ในวันที ่ดิฉันสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ปริญญาเอก อาจารย์สมจิตต์ก็อยู ่ในกลุ ่ม 
คณาจารย์ที ่เป ็นกรรมการสอบด้วย ท่านได้ให ้ข ้อ เสนอแนะที ่เป็นประโยชน์ที ่ช ่วยให้
วิทยานิพนธ์ของดิฉันมีความสมบูรณ์มากขึ้น” ดังนั้นอาจารย์สมจิตต์นอกจากจะเป็นแบบ

อย่างให้ดิฉันเรียนจบปริญญาเอก อย่างท่านแล้ว ท่านยังเมตตาปราณีต่อศิษย์ด้วย
การประคับประคอง และขจัดขั้นตอนที่ เป็นอุปสรรค ท าให้ศิษย์สามารถบรรลุ
เป้าหมายได้ตามกรอบเวลา ดิฉันจึงรู้สึกส านึกในพระคุณของอาจารย์สมจิตต์ในครั้ง
นั้นเป็นอย่างยิ่ ง และคิดอยู่ ในใจเสมอว่า หากมีสิ่ งใดที่อาจารย์จะใ ช้สอย หรือ

หากมีโอกาสใด ๆ ที่จะรับใช้อาจารย์สมจิตต์แล้ว ดิฉันจะไม่มีวันขัดข้องเลย ฉันตระหนัก
อยู่เสมอว่า ที่ได้ดี ได้เป็นตัวเป็นตนก็เพราะมีครูบาอาจารย์อบรมสั่งสอน ถ่ายทอดวิชา

ความรู้ให้จนได้มีอาชีพเลี้ยงตน ดิฉันจึงให้ความส าคัญแก่ครูมาก จ าครูทุกท่านที่
เคยสอนมาตั้งแต่ช้ัน ป.1 จนถึงปริญญาเอก แต่โอกาสที่จะใกล้ชิดและตอบแทน

บุญคุณครูมีไม่เท่ากัน เพราะต้องแยกจากกันภายหลังส าเร็จการศึกษาในแต่ละชั้น 
แต่ละหลักสูตร แม้กระนั้นก็ยังร าลึกถึงพระคุณ คุณครูทุกท่านอยู่เสมอ แต่มีครูท่าน

หนึ่งที่ดิฉันได้มีโอกาสรับใช้และพบปะกันอยู่เสมอ คือ อาจารย์สมจิตต์ สุพรรณทัสน์

61



           หลังจากนั้น ดิฉันก็กลายเป็นศิษย์ที่เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิชาการที่
อาจารย์จัด เช่น เป็นกรรมการ เป็นกรรมการของสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา เป็นกรรมการ 
จัดการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ เป็นต้น  คือ ไม่ว่าท่านจะใช้สอยอะไร ดิฉันก็ยินดีรับ
ใช้อาจารย์และเข้าไปมีส่วนร่วมบ่อยครั้ง แม้ว่าจะไม่ได้อยู่ในสาขาวิชาชีพสุขศึกษาเป็นการ
เฉพาะ  นอกจากดิฉันแล้ว ก็ยังมีศิษย์อาวุโสอีกจ านวนมากที่ติดตามและร่วมกิจกรรมกับ
ท่านอาจารย์สมจิตต์จึงเป็นครูที่น่าทึ่ง ท่านสอนตั้งแต่ลูกศิษย์ยังอายุน้อย ส่วนท่านก็ยัง
เป็นหนุ่ม แต่ลูกศิษย์จากที่เคยเป็นหนุ่มสาว จนถึงวัยเกษียณอายุราชการ อายุเลย 6 รอบ
ไปแล้ว แต่ก็ยังติดตามรับใช้ ร่วมกิจกรรมกับท่านอาจารย์สมจิตต์จึงเป็นผู้น าที่มากบารมี ” 
อาจารย์สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ นั้น ท่านมีคุณลักษณะพิเศษที่ดึงดูดลูกศิษย์และ คนทั้งหลายให้
เข้าหา ติดตาม รับใช้ ตอบสนองภารกิจ และร่วมท างานกับท่าน อาจารย์ สมจิตต์ไม่ใช่คน
เล่นหัวหรือยิ้มแย้มมากมายนัก ออกจะขรึม ไม่พูดมาก ไม่ว่าใคร ไม่ให้ร้ายใคร เอาจริง
เอาจังหมกหมุ่นอยู่กับการท างานมากกว่าจะ เอาใจใคร แต่พวกลูกศิษย์รู้ว่าท่านเป็นคนใจ
ดี จริงใจ รักลูกศิษย์จริง ใจถึงพึ่งได้ ลูกศิษย์มั่นใจว่าหากมีทุกข์ร้อนอะไร ท่านต้องถือเป็น
ธุระที่จะให้ความช่วยเหลือ  ดังนั้นเมื่อท่านออกปากไว้สมัยที่ยัง ไม่มีไลน์ ดิฉันและลูกศิษย์
ของท่านจะได้รับ ส .ค .ส.อวยพรปีใหม่ จ่าหน้าซองโดยลายมือบรรจงของท่าน ส่งทาง
ไปรษณีย์มาที่บ้าน ดิฉันรู้สึกแปลกใจว่าเราเป็นลูกศิษย์ที่ไม่ได้มีความสลักส าคัญอะไร แต่
ท่านก็ยังเมตตาส่ง ส .ค.ส.ที่จ่าหน้าซอง ด้วยลายมือมาให้ เราเสียอีกที่เป็นศิษย์ทั้งทีแต่
ไม่ได้ส่ง ส.ค.ส.ให้อาจารย์ก่อน นี่คือ ศิลปะ ของท่านในการผูกใจคน ท าให้ศิษย์รู้สึกว่าเป็น
คนส าคัญ และซาบซึ้งในน้ าใจของท่าน
 อาจารย์สมจิตต์ มีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจคน ท่านจะมีของฝาก จะจัด
เลี้ยงในบางโอกาสก็จะจัดให้รางวัลแก่ศิษย์อยู่เสมอ เราไม่ใช่คนเห็นแก่ได้เห็นแก่กิน 
แต่ก็รู้สึกพึงพอใจและมองออกว่าท่านก าลังแสดงพฤติกรรมผู้น าในการจูงใจคน ท่านรู้
ความต้องการของคน และพยายามตอบสนองความต้องการของคนเท่าที่จะท าได้

เหตุการณ์ที่ศิษย์ภาคภูมิใจมากและนับเป็นเกียรติประวัติของท่านอาจารย์ สมจิตต์ 
คือการที่ท่านได้ด ารงต าแหน่ง คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ ตามประวัติของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นับแต่ได้รับการสถาปนามานั้น ผู้ที่ ด ารงต าแหน่ง 
คณบดีมีแต่แพทย์เท่านั้น  อาจารย์สมจิตต์เป็นคณบดีคนแรกของคณะสาธารณสุขศาสตร์
แห่งนี้ที่ไม่ใช่แพทย์ นับว่าท่านได้รับความไว้วางใจและเชื่อมั่นในความสามารถจาก
ผู้บริหาร ของมหาวิทยาลัยมหิดล และคณาจารย์ในคณะสาธารณสุขศาสตร์

ในวาระที่ ศาสตราจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ ได้เจริญอายุมาถึง 84 ปีนี้ 
ศิษย์ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายได้โปรดคุ้มครอง และ
ดลบันดาลให้อาจารย์สมจิตต์ มีความสุขทั้งกายและใจ ได้บรรลุผลในภารกิจต่าง ๆ  มี
สุขภาพดี และมีอายุยืนนาน เป็นมิ่งขวัญของศิษย์นานเท่านาน
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วาระครบ 84 ปี
นายสุนทร  บุญชัย 

ตัวแทนในนามหัวหน้าห้อง

วสันตดิลก ฉันท์ ๑๔

  @ สมจิตต์สุพรรณทสนจารย์  ปฏิภาณจรุงเจิม 
    สาธารณาทนุประเดิม  สุขะศาสตร์ทวีกาล 
  @ ต้นแบบผดุงคติวิสิทธิ์  ลุลิขิตประศาสน์ขาน 
     บัณฑิตผลิตธุรวิชาญ  มนะมุ่งพิทักษ์ชน 
  @ ก่อเกิดวิสัยภวะวิทัศน์  ปฏิบัติประโยชน์ยล 
    สุขกายประคองกมลดล  บริบูรณ์เสมอมา 
  @ เจ็ดรอบประจวบวรสวัสดิ์  ปริวัฒน์พลังกล้า
     แปดสี่วิสุทธิ์ชนมพา  ประลุสิงห์เสถียรวัน 
  @ ศิษยานุศิษย์มติประพฤติ  ลุผนึกกมลมั่น 
     น้อมเทิดพระคุณบุรพสรรค์ ศิระเชิดทวีเสริม 
  @ ขอท่านเจริญสิริสวัสดิ์  พละวัฒนเติม 
     อ านาจพระรัตนเฉลิม  ปิติสุขนิรันดร์เทอญ 

 * บัณฑิตมหิดล  รุ่น 2521 วท.บ. (สุขศึกษา) 
    ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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จากใจ
ชัยยะ  พงษ์พานิช

กระผม นายชัยยะ พงษ์พานิช  ขอแสดงความยินดี เละขอให้ อ .สมจิตต์ มีความสุขยิ่ง 
ในวาระครบ 84 ปี 27 ส.ค. 2567 จากประสบการณ์ที่รู้จักและคุ้นเคยกับอาจารย์ มีความรู้สึก
ว่า อาจารย์เป็นคนรักและเสียสละต่อเพื่อน และส่วนรวมมากเลย ขอให้อาจารย์และครอบครัว 
มีความสุข และสุขภาพแข็งแรงตลอดไปครับ

รักเพื่อนมาก ๆ
สมเกียรติ  โสมาภา

 ตั ้งแต่ พ.ศ.2502 จนถึงทุกวันนี ้เราเป็นเพื ่อนกันมา ยังไม่เห็นเพื ่อนคนนี้ไม่น่ารัก
ตรงไหนเลย โชคดีที่ผมมีเพื่อนที่ช่ือ สมจิตต์  สุพรรณทัสน์

27 สิงหาคม 2567 เพื ่อนรักจะเวียนบรรจบครบรอบ 84 ปี ด้วยคุณงามความดี  
ที่เพื ่อนสะสมมาเสมอ จนปรากฏให้เห็นทุกวันนี ้ ขอสิ ่งศักดิ ์ได้บันดาลให้เพื ่อนรักมีสุขภาพ
แข็งแรง ปราศจากโรค ปราศจากภัย เป็นร่มโพธิ์ทองของครอบครัว เพื่อนฝูง ศิษยานุศิษย์ และ  
ผู้ใกล้ชิดทั้งหลายตลอดไปนะครับ

84 ปี มีคุณค่า ศิษย์น้อมวันทา มุทิตาคุณครู
รศ.ดร.ยุวดี  รอดจากภัย 

การศึกษาในระดับปริญญาตรี โท และเอก ที่คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหิดล ท าให้ได้ประสบการณ์ทั้งในด้านการศึกษา การท างาน และประสบ -การณ์ชีวิต  ท่าน
อาจารย์สมจิตต์ เป็นบุคคลที่มีความพิเศษ เป็นบุคคลที่เป็นผู้บุกเบิกงานสุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ รวมทั้งจุดประกายความคิดให้กับคนรอบข้าง เป็นอาจารย์ที่นับได้ว่าไม่มีใคร
ไม่เคารพนับถือด้วยใจจริง อาจารย์ใช้ชีวิตธรรมดา แต่ผลงานออกมายอดเยี่ยม ทุ่มเท
เพื่อคนอื่นมากมาย 

ในชีวิตได้ท างานกับท่านอาจารย์รู้สึกภาคภูมิใจ และนับถืออาจารย์เป็นตัวแบบ 
โอกาสที่อาจารย์อายุครบ 84 ปี ในวันที่ 24 สิงหาคม 2567  ขออาราธนาคุณพระศรีรัตน
ตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกช่วยดลบันดาล  ให้อาจารย์ได้มีชีวิตที่มีความสุข สุขภาพ
แข็งแรงตลอดไป 
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ความทรงจ าดีดี มีต่อเพื่อนชื่อ "สมจิตต์  สุพรรณทัสน์“
เบญจมาศ BM

ในโอกาสปีมงคลดลสมัย  84 ยังหล่อเฟี้ยวเชียวนะเพื่อน
อยู่ให้เหมือนหมอเฉกตั้ง ความหวังไว้ 120 ยังเหินเดินสบาย
เพื่อนต้องได้ 120 ปีนี้แน่นอน ในโอกาสปีมงคลดลสมัย
ขออวยพรให้มีใจสโมสร สุขเกษมเปรมอุราสถาพร

ขออวยชัยมาเป็นกลอน  ปีนั้นป้ามาเรียนต่อพยาบาลสาธารณสุขพักเที่ยงก็ได้อาศัย
ร้านอาหารของคณะ  ซื้อมานั่งกินที่โต๊ะเก่า ๆ ยาว ๆ นั่งได้หลายคน มีนักศึกษาถือจานมานั่ง
ด้วยกัน ต่างคนต่างกินไม่พูดไม่จา หลาย ๆ วันเข้าก็เหลือบมองกันบ้าง เอ๊ะ!วันนี้มีเด็กหนุ่ม
หน้าตาดีมานั ่งกินอยู่ด้วย ก็ไม่ได้พูดคุยเพราะเราต้องรีบไปร้าน  สระผมที่อยู ่ปากซอยวัด
มะกอก เหตุที่ต้องไปสระผมเพราะเราไม่มีเวลา กลางคืนต้องไปเป็นพยาบาลพิเศษ ได้เงินไว้
ใช้จ่าย ก็เป็นแบบนี้  จนวันหนึ่งกินอาหารเสร็จออกมาเจอกลุ่มเพื่อนเล่นปิงปองกันสนุกสนาน
มาก มีหนุ่มหน้าตาดีร่วมวงฟาดกันครึกครื้น เรายืนดูพลอยสนุกไปด้วย และได้ทราบว่าชื่อ 
สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ เป็นนักศึกษาภาควิชาสุขาภิบาล ปี 3 จากนั้นก็ติดกลุ ่มไปไหนไปกัน 
บางวันเรียกแท็กซี่นั่งอัดเต็มคันไปกินส้มต าไก่ย่างร้านพี่หนูที่หลานหลวง ร้านนี้อร่อยทุกอย่าง 
ลาบ น้ าตก ต้มย า ปลาดุกย่าง แต่อาหารออกเผ็ดหน่อย พวกเราพยาบาลชอบเผ็ดทุกคน หมุบ
หมับ ๆ เอาอะไรมาวางวับเดียวหายหมด สนุกมากแต่ แต่มีคนไม่ค่อยสนุกอยู่เพราะฤทธิเ์ดช
       พริกพี่หนู ชายหนุ่มคนเดียวของเราปากแดงแก้มแดงน้ าลายยืด โถ ..น่าสงสาร แต่ไม่
     เคยเข็ด ชวนไปกินทีไรไม่เคยขัด ก็มันเผ็ดแต่อร่อยน้าาา

มีอยู่ครั้งไปกินร้านพี่หนูนี่แหล่ะแท็กซี่สองคันอัดเต็ม ตอนขากลับเร่งแท็กซี่ เร็ว ๆ 
         เพราะเลยเวลามาก แท็กซี่ตามใจผู้โดยสารคันหนึ่งเร่งจนเกือบตกถนนข้างวังสวน
        จิตร โอ้ย..ตกใจกันใหญ่ดีที่เบรกทัน ม่ายงั้นได้ว่ายน้ าข้างวัง ดังแน่เลย แล้วก็กลุ่ม
      เราก็มีสมาชิกถาวร คือหนุ่มน้อยปากแดงด้วยคนหนึ่งเสมอ นักกินกลุ่มนี้บางครั้งบิน
          ไกลไปกินถึงวัดปทุม คือ มีร้านปลาดุกย่างเจ้าดัง ขนาดต้องแย่งกัน ใครถึงก่อนต้อง
             เป็นตัวแทนไปแตะไว้ก่อนตัวนี้ของฉัน ๆ สนุกอย่าบอกใคร ก็สนิทสนมกลมเกลียว
           ตั้งแต่นั้น ไปไหนไม่ทิ้งกัน จนมีอยู่คราวเราต้องเดินทางไกลไปงานแซยิดคุณพ่อ
            ที่มัญจาคีรี ขอนแก่น ได้รถจิ๊บเก่า ๆ ของเจ้าดุ่ยจับพวกเรายัดใส่รถจนแน่นเอี๊ยด 
       เดินทาง จ าได้ว่าเป็นหน้าฝน ถนนเมื่อปี 2504 ของขอนแก่นที่จะต้องเลี้ยวเข้ามัญจา
      คีรีปีนั้น มันท าให้สะบักสะบอมทั่วหน้ากัน แต่ก็ถึงโดยสวัสดิภาพเมื่อเวลาพลบค่ า กราบ
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คุณพ่อคุณแม่เสร็จอิ่มหน าส าราญยังไม่เข็ดยังอยากออกไปชมบ้านชมเมือง ไปอีท่าไหน
ไม่รู้กลับบ้านไม่ถูก หาทางกันจนดึกดื่น มาถึง ได้ปรากฏว่าทุกคนคอยจนง่วงเลยหลับสนิท
เรียกเท่าไหร่ไม่เปิดรับเลยต้องขับรถกลับไปหา โรงแรมในเมือง เอ้อแม่หญิงทั้งคันรถเจ้า
บ้านหลับเฉยเลยนะพ่อหนุ่ม  หลังจากจบการศึกษาเราต่างคนต่างกลับไปใช้ทุนไม่ได้พบกัน
นานมาก หลายปีผ่านไปน่าจะ 17 หรือ 18 ปี เราย้ายติดตามสามีมาท างานที่กระทรวง
สาธารณสุข หน่วยงานเขามีโครงการแก้ปัญหาขาดแคลนแพทย์ โดยมีมติให้สร้างพยาบาล
เวชปฏิบัติ ร่วมกับคณะพยาบาลสาธารณสุข มีเป้าหมาย 1400 คน ในเวลา 4 ปี 

มอบหมายให้เราเป็นผู้รับผิดชอบทั้งการร่วมคิดหลักสูตร และการประสานงานต่างไป 
เราต้องไปประชุมกับคณะกรรมการ เราไม่เคยเจอชายหนุ่มสมจิตต์เลย แต่ได้ยินว่าไปเรียน
ต่างประเทศ ก็คิดถึงเธอนะแต่งานมันมัดตัวไม่มีเวลาเสาะหา จนวันหนึ่งได้รับโทรศัพท์มา
บอกให้ไปเรียนสุขศึกษา น่าสนใจอยากเรียน แต่ไปไม่ได้ ปีนั ้นมีงานใหญ่ต้องท ามากมาย 
เช่น โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช เปิดใหม่ต้องระดมพลจากที่ต่าง ๆ ให้ย้ายมาท างานถ้วน
ทั่วทั้ง 20 โรง และต้องอบรมกลุ่มสัมพันธ์ทุกแห่ง ๆ ละ 2 อาทิตย์ เพื่อให้ทุกคนรู ้หน้าที่
รับผิดชอบและสามัคคีกลมเกลียวกัน งานนี้ต้องท าท่ามกลางเสียงปืนและระเบิด กว่าจะลุล่วง
ก็ 2 ปี ไม่มีข่าวจากชายหนุ่ม ช่วงนี้เธอท าไรอยู่ที่ไหน? ไม่เห็นเหรอว่าพี่เหนื่อย ไม่ไปช่วยเลย 
ท าโรงพยาบาลพระยุพราชเสร็จ ท่านไพจิตร ปวะบุตร ท าโครงการพัฒนาโรงพยาบาลชุมชน
ของนครราชสีมาต่ออีก ใช้หลักสูตรเดียวกัน แล้วเราพบกันตอนไหน อ้อ ..น่าจะตอนที่เปิด
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มั้ง แต่เห็นน้องแล้วปลื้มเลย ปลื้มมาก ตัวโตขึ้น สมาร์ท
มาก หล่อเท่ทีเดียว ฟังจากคนมากหลายบอกว่าเก่งมาก เป็นนักคิดนักพัฒนา น่ารักน่าชื่นชม
ไปทางไหนก็มีคนตามดูเหมือนดาราเพราะมาดเท่เหลือหลาย สง่างามจนเราพลอยปลาบ
ปลื้มไปด้วย

ในโอกาสวันมงคลดลสมัย
ขออวยชัยให้มีสุขเกษมศรี
ให้จิตใจส าราญช่ืนบานดี
สุขทวีแช่มชื่นทุกคืนวันค่ะ 
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สมจิตต์ ในดวงจิต
ประจ าใจ กังวานไกล และเพื่อน

พ.ศ. 2504 ปีที่ผู้ใหญ่ลีตีกลองประชุมนั่นแหละ แต่เรา หมายถึงฉันและเพื่อน ๆ 
ที่จะขึ้นปี 2 ในภาคการศึกษาพยาบาลสาธารณสุขก าลังเริงร่าทักทายกันสนุก สนาน เพราะ
หยุดเรียนไปนาน ขณะเดียวกันก็มองน้องใหม่ภาควิชาสุขาภิบาล หรือเรียกการสั ้น ๆ ว่า 
San ที่จะเข้ามาร่วมเรียนกัน ในคณะสาธารณสุขศาสตร์แห่งนี ้ด้วย แล้วเราก็ได้เห็นน้อง
ใหม่ชายหนุ่มผิวขาวรูปร่างหน้าตาสะอาด ส าอางมาก เห็นแล้วนึกนิยมอยู่ในใจ ในช่วงเวลา
นั้นคณะสาธารณสุขศาสตร์มีนักศึกษาอยู่ 3 ภาควิชาเท่านั้น คือ พยาบาลสาธารณสุข San
ปี 3 ระดับอนุปริญญา และSan ปี 4 ระดับปริญญาตรีอีกภาควิชาหนึ่งก็คือ สาธารณสุขศา
สตรมหาบัณฑิต ก็พวกหมอต่างจังหวัดทั้งหลายนั่นแหละ เราเรียก สั ้น ๆ ว่า สม . พวก 
สม.นี้ไม่ใคร่สุงสิงกับพวกเรา นอกจากเวลาออกภาคสนามที่ท้องทุ่งบางเขนซึ่งในสมัยนั้น 
ยังมีต้นข้าวเขียวชอุ่มอยู่เต็มท้องนา  ดังนั้นความสนิทสนมในหมู่นักศึกษาจึงมีแต่พยาบาล
กับ San ปี 3 San ปี 4 มักเป็นผู้อาวุโสคร่ าเคร่งกับการเรียนทุกวัน ตอนพักเที่ยงฉันได้เห็น
หนุ่มผิวขาวคนนั้น ตีปิงปองกับเพื่อนฉันทุกวัน ฉันเคยไปนั่งดู ภายหลังจึงรู้ว่าหนุ่มส าอาง
คนนี้ ชื่อ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ เล่นปิงปองคล่องแคล่วว่องไว แล้วก็รู้ว่าเพื่อนฉันจีบมาเป็น
น้องชายเรียบร้อยแล้ววันต่อมาเราได้ทักทายพูดคุยกันบ้างแต่ไม่ได้คุยกันนานนัก ยิ่งในช่วง 
6 เดือนหลังของปีการศึกษาพยาบาลสาธารณสุข  จะเน้นหนักในการฝึกงานนอกสถานที่ 
เราจึงไม่ค่อยได้กลับคณะ นอกจากวันพฤหัสบดีที่จะกลับมาฝึกภาคสนามร่วมกัน เป็นทีม ซึ่ง
ประกอบด้วย สม. San และพยาบาล หลังจบการศึกษาก็ไม่ได้พบกับสมจิตต์อีกเลย จนฉัน
       ได้มาเป็นครูสอนนักเรียนผดุงครรภ์อยู่ที่วชิรพยาบาล และได้รู้ว่าคณะสาธารณสุข
      ศาสตร์ได้มี หลักสูตรต่าง ๆ เพิ่มขึ้นมากมาย เพื่อนที่ท างานอยู่ด้วยกันลาไปเรียนวิชา
      สุขศึกษา แต่ก็ไม่ได้พูดอะไรมากนอกจากเล่า ให้ฟังว่าสอบเข้าเรียนต้องเตรียมตัว
        อย่างไร และยกตัวอย่าง ข้อสอบบางข้อให้ฟังแล้วฉันก็ได้รู้ว่า(น้อง)สมจิตต์ เป็น
        อาจารย์ภาควิชาสุขศึกษา จนเย็นวันหนึ่งฉันก าลังเดินจะไปขึ้นรถกลับบ้านมีหนุ่มรูป 
         หล่อคนหนึ่งเดินสวนมาก็มองเขาเฉย ๆ เขาก็ยิ้มแล้วพูดว่า "อ้าวจ าไม่ได้แล้ว ๆ" 
          โอ๊ยตาย! อาจารย์สมจิตต์(เรียกตามเพื่อน) 

พอนึกออกก็เลยได้คุยกันครู่นึง อาจารย์สมจิตต์ก็ชวนไปเรียนสุขศึกษา ฉัน
            ถามว่า "อย่างฉันนี้จะเรียนได้หรือ" เขาหัวเราะแล้วตอบว่า "เรียนได้สิ" ฉันก็
           เลยตกลงไปเรียนตามค าชวนจาก (น้อง) สมจิตต์เลื่อนปรู๊ดเดียวเป็นอาจารย์

สมจิตต์ไปซะแล้ว ฉันเลยต้องสงบเสงี่ยม เจียมตัวไม่กล้าพูดคุยมากกลัวถูก
นินทา อาจารย์สอนวิชาจิตวิทยาการศึกษา มีผู้เรียนเป็นกลุ่ม อาจารย์ให้นักศึกษา
อ่านต าราเล่มหนาที่อาจารย์แจกให้  แล้วมา present ในกลุ่มฉันเลือก
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อ่านต าราเล่มหนาที่อาจารย์แจกให้  แล้วมา present ในกลุ่มฉันเลือกน าเสนอความ
แตกต่างระหว่างอัตบุคคล อาจารย์ซักถามมากมาย แต่ฉันก็ตอบได้ทุกค าถาม และเมื่อถึง
เวลาจะสอบ อาจารย์ก็กรุณาเปิดต าราแล้วก็บอกให้อ่านบทนี้ ๆ และบทนี้ เปิดไปบอกไปจน
ฉันรองอุทานว่า "อาจารย์คะพอเถอะเกือบหมดเล่มแล้ว“ อาจารย์จึงหยุดแล้วก็สั่งว่าตามนี้
นะ อย่างไรก็ตาม ฉันก็สอบผ่านวิชาของอาจารย์ เรียบร้อยแล้ว อาจารย์ก็บินไปท าดอกเตอร์
ต่อที่ต่างประเทศ ฉันได้พบอาจารย์สมจิตต์ อีกครั้งในงานเลี้ยงเกษียณอายุ "แขกมากจัง" 
อาจารย์เดินทักทายและถ่ายรูปกับพวกเราแล้วก็ลากันไป เวลาผ่านไปเร็วมากอาจารย์อายุ 
84 ปีแล้วหรือ นี่ 7 รอบแล้วสินะ
 ขอให้อาจารย์สุขภาพแข็งแรงปลอดโรคปลอดภัยได้อยู่ฉลองรอบที่ 8 กันนะ ไม่ว่าจะ
ในสถานะ(น้อง)สมจิตต์ อาจารย์สมจิตต์ หรือ ศาสตราจารย์ สมจิตต์ ก็คงเป็น "สมจิตต์ใน
ดวงจิต" ของพวกเราเสมอ

ด้วยรักและคิดถึง

ปล .  ลูกชายฉันสอบ entrance ติดภาควิชาอาชีวอนามัยวันสอบสัมภาษณ์ก็พบ ดร .สมจิตต์เป็นผู้
สัมภาษณ์ได้รับค าถามว่า เป็นอะไรกับคุณประจ าใจ ลูกบอกว่าเป็นลูกครับ สัมภาษณ์เสร็จก่อนออกจาก
ห้อง ดร.สมจิตต์บอกลูกชายว่าไปบอกคุณแม่ด้วยนะว่าคิดถึง เย้!...
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ค าอวยพร
นงนุช  บุณยเกียรติ

เนื ่องในโอกาสวันคล้ายวันเกิด  วันที ่ 27 สิงหาคม 2567 ของศาสตราจารย์ 
ด็อกเตอร์ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ ซึ่ง มีอายุมงคลเจ็ดรอบ 84 ปีและสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
ร่วมกับมูลนิธิสมจิตต์ สุพรรณทัสน์ ได้จัดงานมุทิตาจิต 84 ปีให้ท่าน

ในโอกาสนี้ดิฉันขออนุญาตกล่าวถึงท่านจากความทรงจ าและความประทับใจ ที่ได้รู้จัก
อาจารย์ ขณะที่เรียนที่คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดลอยู่หลายปีเพราะเรียนสาม
ภาควิชา ได้รู ้จักท่านครั้งแรกเมื่อ ปี พ .ศ. 2504  เรียนภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข และ
ต่อไปเรียนภาควิชาสุขศึกษา ซึ ่งในระยะนั ้นอาจารย์สมจิตต์ ท่านไปต่างประเทศเลยไม่ได้
เรียนกับท่าน  ต่อมาได้เรียนภาควิชาอนามัยครอบครัวอีก จึงเดินอยู่ที่คณะสาธารณสุขศาสตร์
หลายปี ได้เจอท่านอาจารย์ในโอกาสต่าง ๆ

ในความทรงจ าที่ประทับใจท่านเป็นอาจารย์ที่น่ารัก รูปหล่อ ยิ้มแย้มกับนักศึกษา ใคร
เห็นใครก็รักท่าน เพราะท่านเป็นคนเก่งในทุกด้านความรู้ความสามารถ ความคิดริเริ่ม ดังที่มี
ผู้กล่าวถึงไว้มากมาย เป็นปูชนียบุคคล ที่แท้จริงของการพัฒนา เวลาผ่านไปรวดเร็วกับสิ่งที่
ท่านท าไว้ที่เป็นประโยชน์แก่บ้านเมืองมากมาย 

ในวาระครบเจ็ดรอบของท่านขออาราธนาคุณพระศรีรัตนไตรและคุณความดีของอาจารย์
ดลบันดาลให้อาจารย์มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยพบแต่ความสุขกายใจตลอดไป
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สุขสันต์สดใสวยั 84 ปี ศ.ดร.สมจติต ์ สุพรรณทสัน์
นรินทร์  ทิมา

ในฐานะศิษย์เก่าคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รุ ่นน้องของ ศ.ดร.   
สมจิตต์ ซึ่งพวกเราเรียนหลังท่านราว 3 ปี เรียกท่านว่า “พี่สมจิตต์” ขอแสดงความยินดีที่
ท่านได้ด าเนินชีวิตทั้งด้านการศึกษาเล่าเรียน และการท างานอย่างน่าชื่นชม

ในด้านการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย เริ ่มจากการเรียนในระยะสามปีแรกที ่คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ ท่านได้ไปเรียนต่อที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จนได้รับปริญญาครุศาสตร
บัณฑิต และมหาบัณฑิต และไปต่อที่สหรัฐ อเมริกาจนได้รับปริญญา M.P.H. และ Dr.P.H.
ในด้านสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ที่ เบิร์กลีย์

หลังจากเกษียณชีวิตราชการแล้ว พี ่สมจิตต์ย ังได้ไปเป็นคณบดีคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามถึงสองสมัย(พ.ศ. 2547–2550 และ พ.ศ. 2551- 2554)
และที่มหาวิทยาลัยอื่นอีก 2-3 แห่ง

พี่สมจิตต์กับผม แม้เราจะท างานคนละที่ พี่อยู่ที ่คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม .มหิดล 
ตลอดชีวิตราชการ ส่วนผมเริ่มงานที่กองฝึกอบรม กระทรวงสาธารณสุข ในช่วงแรกของชีวิต
งาน ต่อด้วยช่วงกลาง ที ่องค์การ USAD และช่วงท้ายของวัยท างานที่สถาบันวิจัย ระบบ
สาธารณสุข แล้วเกษียณที่องค์การอนามัยโลก (WHO) ประจ าประเทศไทย เราได้เจอกันบ่อย
ในที่ประชุมวิชาการด้านสาธารณสุข โดยที่พี่เป็นคนที่มีบุคลิกและอัธยาศัยดี จึงเป็นที่รักและ
นับถือ เลื่อมใสและศรัทธาพี่โดยตลอดของผู้ที่ร่วมงาน รวมถึงพี่ เพื่อน และน้อง ๆ ทั้งหลายด้วย

ในวัยหลังเกษียณ พี่สมจิตต์ได้ท างานต่อที่สถาบันการศึกษาอื่นหลายแห่งดัง
ได้กล่าวมาแล้ว และด าเนินงาน “มูลนิธิสมจิตต์ สุพรรณทัสน์” ระดมทุนช่วยเหลืองาน
การกุศล และทุนการศึกษาแก่นักศึกษาอีกด้วย  นอกจากนี ้พี ่สมจิตต์ ยังจัดให้มีการ
พบปะสังสรรค์กับเพื่อน ๆ พี่น้องรุ่นเดียวกันและรุ่นใกล้กัน ท าให้ผู้สูงวัยกลุ่มเล็ก ๆ ได้เจอ
กันอยู่เสมอ ต้องขอบคุณพี่สมจิตต์อีก เช่นกัน ความเจริญก้าวหน้าและคุณความดีที่พี ่สม
จิตต์ได้กระท า และน าไปสู่การถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ข้างต้น น าความภาคภูมิใจและ
ประทับใจอย่างยิ่งมาสู่พวกเรา ทั้งรุ่นพี่ ๆ เพื่อน ๆ และน้อง ๆ และจะจดจ าตลอดไป  
ขอให้พี่มีสุขภาพแข็งแรง และเป็นแรงบันดาลใจให้กับพวกเราอีกนาน ๆ นะครับ

ศิษย์เก่าสา’สุข มหิดล (San.13)

อดีตผู้เช่ียวชาญ WHO/Thailand
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แด่ครวูชิาชีพสุขศึกษา
                                                ผศ.ศุภมาตร  อิสระพันธุ์ 

 คนเป็นครูจะรู้ว่าการเป็นครูที่ศิษย์รัก เคารพ บูชา ไม่ใช่ใครก็เป็นได้ หากจะถาม
ศิษย์ว่า แล้ว เหตุใดท่าน ศ .ดร .สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ จึงเป็นครูที ่ม ีคุณสมบัติดังกล่าว
ครบถ้วน เป็นครูในดวงใจของศิษย์จากวันแรกจนถึงปัจจุบัน  ส าหรับศิษย์คนนี้สรุปเหตุผล
คุณสมบัติ ท่านได้ดังนี้

1.  สมาร์ท บุคลิกภาพดี หน้าตาดี แต่งตัวดี หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสตลอดเวลา
2.  จิตใจดี มีเมตตา อ่อนโยน เสมอต้นเสมอปลาย ไม่ถือยศถาบรรดาศักดิ์ ไม่ยก

ตนข่มท่าน ศิษย์จะรู้สึกมีความสุข อบอุ่น มีพลังทางบวกเมื่อได้พูดคุยเสมอ
3.  วาจาดี สุภาพ พูดจาดีกับทุกคน ยกย่องให้เกียรติกับทุกคน
4.  มีเวลาให้ศิษย์ แม้ขณะเรียน ขณะท างาน ทุกแห่งที ่ท่านไป เมื ่อศิษย์ทราบ 

ศิษย์จะรีบติดต่อมาพบท่าน พบแล้วก็สุขใจ อิ่มใจ ภาคภูมิใจกลับไปทุกครั้ง
5.  ปูชนียบุคคล ท่านมีองค์ความรู้ที ่ทันสมัยตลอดเวลา พร้อมถ่ายทอด แนะน า 

ช้ีแนะ ช่วยเหลือไม่ปิดบังอีกมากมายส าหรับครูในดวงใจท่านนี้ 
ในวาระครบรอบ 84 ปี ศิษย์ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จงดลบันดาลให้ท่าน ศ .ดร.สมจิตต์  

สุพรรณทัสน์   จงมีสุขภาพดี เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร เป็นเสาหลักของวิชาชีพสุขศึกษา และ
สาธารณสุขศาสตร์สืบไป
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ค าอวยพร
อนงค์  ประทุมจิตร

  อาจารย์เป็นสามีของพี่อาภรณ์ หรือพี่น้อย รุ่น 6 ของวิทยาลัยพยาบาลทหาร 
     อากาศ เป็นพี่จีบของ น.อ.หญิงภัทธิรา  ดีประวัติ เพื่อนสนิทของอนงค์ รุ่น 8 อาจารย์
           เคยสอนวิชาจิตวิทยาการศึกษาตอนที่เรียนอนุปริญญาพยาบาลสาธารณสุข และ 
           วท.บ.สุขศึกษา อาจารย์เป็นคนที่หล่อ เท่ สมาร์ท อัธยาศัยดี เป็นที่รักของลูก
           ศิษย์ทุกคน

        เนื่องในวาระมงคลที่อาจารย์สมจิตต์ จะมีอายุมงคลครบ 84 ปี ในวันที่ 27
    สิงหาคม 2567 อนงค์ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 
     จงดลบันดาลให้อาจารย์และครอบครัวมีความสุข และมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปนะคะ



ข้อเขียนส่งท้ายเล่ม

 ดังที่ผมได้กล่าวมาแล้วว่าในวาระครบรอบวันเกิดต่าง ๆ ผมก็เขียนหนังสือเพื่อ
แจกเป็นท่ีระลึกกับผู้ที่มาร่วมงาน  ผมเขียนมาทั้งหมดจ านวน 7 เล่ม  เล่มนี้เป็นเล่มที่ 8   
ในเนื้อหาที่เขียนก็อาจจะแยกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ บางเล่ม อาจจะมีหลายเรื่อง
ในประเภทนั้น แล้วแต่ว่าจะนึกอะไรใด้ในช่วงเวลาที่เขียน  ประเภทของเรื่องที่เขียนก็จะ
ประกอบไปด้วยเรื่องใหญ่ ๆ ดังต่อไปนี้        

ประเภทที่ 1 เรื่องชาติก าเนิด
ประเภทที่ 2 เรื่องประสบการณ์การเรียน และการท างาน  
ประเภทที่ 3 เรื่องการวิเคราะห์และสังเคราะห์ชีวิตที่ผ่านมา
ประเภทที่ 4 เรื่องอึ้ง ทึ้ง เสียว
ประเภทที่ 5 เรื่องเกือบเสร็จเกย์
ประเภทที่ 6 เรื่องระทึกใจ  
ประเภทที่ 7 เรื่องคนไร้โชค
ประเภทที่ 8 เรื่องเฉียดตาย
เรื่องเฉียดตายที่เล่าในเล่มนี้เป็นเรื่องที่ 10 เรื่องที่ 1-9 อยู่ในเล่มต่าง ๆ
เห็นไหมครับ คนไทยมักจะพูดว่าแมวเก้าชีวิตหมายถึงคนที่พลิกชีวิตตัวเองมาได้ 

      9 ครั้งหรือรอดตายมาได้ 9 ครั้ง ผมเองก็มากกว่า 9 ครั้งแล้ว  ครั้งนี้เป็นครั้งที่ 10 
       ความจริงก็มีอีกหลาย ๆ ครั้ง ก็คงต้องลองดูต่อไปว่าชีวิตเฉียดตายไปได้อีกกี่ครั้ง

การด าเนินชีวิตต้องไม่ประมาทนะครับ จะมีชีวิตอยู่ระยะสั้นหรือระยะยาวต้องคิด
         อยู่เสมอว่า ความประมาทเป็นเครื่องหมายแห่งความตาย  ดังนั้นการป้องกัน  
          การระมัด ระวังเพื่อไม่ให้ตัวเองเกิดอันตรายเป็นเรื่องที่ดีที่สุดในชีวิต  เพื่อชีวิต
         จะได้อย่างยืนยาวในโลกนี้ครับ
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กราบอวยพร
         ผศ. พัฒนา  มูลพฤกษ์ 
       อดีต หนภ. อนามัยสิ่งแวดล้อม 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล

ในโอกาสที่ศาสตราจารย์ ดร สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ จะมีอายุครบ 84 ปี ในวันที่ 27 
สิงหาคม 2567 นี้  ดิฉันขอกราบคุณพระรัตนตรัยน าพรให้ ศาสตราจารย์ ดร . สมจิตต์ 
สุพรรณทัสน์ ที ่เคารพรักมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีทุกข์ไม่มีโศกใด ๆ ไร้โรคภัยที่จะมากล้ า
กลาย ขอให้มีความสุขกายสุขใจตลอดไปนะคะ 

ท่าน ศ.ดร.สมจิตต์ได้ให้เกียรติดิฉันให้ได้รับโอกาสเขียนถึงอาจารย์ ดิฉันดีใจแต่จะ
เขียนอย่างไรให้   สมกับความประทับใจของดิฉันที่มีต่อท่านอาจารย์ได้อย่างครบถ้วนได้  

ดิฉันได้มีโอกาสท างานเป็นผู้ใต้บังคับบัญชาของอาจารย์ ในสมัยที่ท่านอาจารย์เป็น
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล  ท่านเป็นนักทั้งวิชาการและ นักบริหาร
ที่เก่งมาก แต่ความเป็นคนมีความเมตตา เอาใจใส่ผู้ใต้บังคับบัญชาทุกคน จึงได้รับความ
เมตตานั้นถึงดิฉันด้วย  ดิฉันได้มีโอกาสรับการสนับสนุนให้ไปดูงานต่างประเทศเป็นครั้งแรก
ในสมัยท่านเป็นคณบดีนี้ ได้ไปศึกษาดูงานที่มหาวิทยาลัยคุนหมิง เมืองคุนหมิง ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน  ดีใจมากที่สุด

หลังจากท่านอาจารย์เกษียณอายุราชการจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดลไปแล้วความที่ท่านมีความรู้ความสามารถ ทั้งทางวิชาการ และการบริหารงาน และ
เป็นคนที ่ม ีความเป็นนักบริหารที ่ด ีเยี ่ยม ท่านจึงยังคงได้รับแต่งตั ้งให้เป็นคณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ อย่างต่อเนื ่องจนปัจจุบัน และท่านยังคงท า
หน้าที่นายกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาฯ อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด ท าให้ วิชาชีพสุขศึกษา
เป็นที่รู้จักอย่างดีต่อวงการสาธารณสุขมาโดยตลอด

ดิฉันได้รับเกียรติจากท่านอาจารย์เชิญให้ไปร่วมงานวันคล้ายวันเกิดของ อาจารย์
ในหลาย ๆ ครั้ง ทุกครั้ง (หากไม่ติดภารกิจอะไร ก็จะไปร่วมงาน) จะเห็นได้ว่ามีคนไปร่วม
งานวันคล้ายวันเกิดของอาจารย์มากมาย ในทุกระดับ  ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ อดีตผู้บังคับ
บัญชา ผู้ใต้บังคับบัญชา เพื่อนร่วมงาน  เพื่อน ๆ รุ่นน้อง ลูกศิษย์ต่าง ๆ ของอาจารย์
มาร่วมงานกันอย่างมากมายล้นหลามในทุกครั้ง  ท าให้รู้สึกได้ถึงความรัก ความเคารพ
นับถือที่มีต่ออาจารย์  อาจารย์เป็นที่รักเคารพนับถือของคนที่ได้รู้จักอาจารย์อย่างมาก
มายอย่างนี้  เพราะอาจารย์เป็นผู้ที่มีความเมตตา กรุณา  มีความเป็นกันเอง จึงเป็น
ที่เคารพนับถือของศิษย์ ผู้ใต้บังคับบัญชา เพื่อน ๆ และเพื่อนร่วมงาน อาจารย์เป็นผู้
มีความกตัญญูต่ออาจารย์ผู้ใหญ่หลายท่านเช่น ศ.ดร ยุพา  อุดมศักดิ์   ศ.นพ.เทพนม
เมืองแมน เวลามีกิจกรรมอะไรหากอาจารย์ไม่ติดธุระอะไรจะเห็นอาจารย์ไปร่วมงาน
ต่าง ๆ อยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นงานมงคล หรืองานอื่นใด ๆ ก็จะเห็นอาจารย์ไปร่วมงาน
เสมอ ๆ รวมถึงงานสังสรรค์ต่าง ๆ อาจารย์จึงเป็นที่รัก เคารพ และนับถือของผู้คน
ทุกระดับที่มีโอกาสได้รู้จักอาจารย์ทั้งผู้ใหญ่ เพื่อน ๆ เพื่อนร่วมงาน ผู้ใต้บังคับบัญชา
และศิษย์ ฯ 
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เฉียดตาย เรื่องที่ 10

เรื่องเฉียดตายเรื่องที่ 1 - 9 ผมได้เขียนไว้ในเล่มก่อน ๆ แล้ว เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ 10 
ที่อยากจะเล่าเรื่องชีวิตที่เฉียดตายให้ท่านผู้อ่านได้ฟัง  ได้รู ้ว่าในบางครั้งเราอาจจะตายด้วย
การไม่ตระหนักถึงภัยที่จะเกิดขึ้นก็ได้

เรื่องที่เกิดขึ้นคงจะเป็นปี พ.ศ. 2516 หรือ 2517 ไม่แน่ใจ เพราะเวลาผ่านมาเกือบ 
50 ปีแล้ว ในช่วงนั ้น ผมก าลังศึกษาปริญญาเอกอยู ่ที ่  UNIVERSITY OF CALIFORNIA
AT BERKELEY อย่าสับสนกับ CALIFORNIA UNIVERSITY นะครับ เห็นช่วงนี ้ชื ่อหลัง
ก าลังดังสุดขีดในสื่อมวลชนทุกสาขาของบ้านเรา

UNIVERSITY OF CALIFORNIA AT BERKELEY เ ป็ น ม ห า วิ ท ย า ลั ย ข อ ง รั ฐ 
CALIFORNIA ซึ่งถูกจัดเป็นอันดับที่ 1 ในกลุ่ม มหาวิยาลัยของรัฐทั่วโลกมาหลายปีติดต่อกัน  
ในปี 2023 ก็ยังครองอันดับ 1 ส าหรับมหาวิทยาลัยรัฐบาลทั ่วโลก (โดย U.S.NEWS &
WORLD REPORT) มีเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดอันดับคือ 1. ชื่อเสียง ของงานวิจัยในระดับโลก
และระดับภูมิภาค  2. หนังสือและสิ่งที่ได้รับการตีพิมพ์  3. การอ้างอิงถึงงานวิจัย  4. ผล
ของการน างานวิจัยไปใช้ได้จริง  ออกนอกเรื่องไปมาก วกกลับเข้ามาในเรื่องดีกว่า

กล่าวน านิดหนึ่งส าหรับท่านที่ไม่เคยอยู่รัฐแคลิฟอร์เนีย คนที่อยู่แคลิฟอร์เนียเหนือ 
ที่ชอบพักผ่อนตามสถานคาสิโน ก็มักจะไปเมือง RENO รัฐเนวาดา ส่วนที่อยู่แคลิฟอร์เนียใต้
ก็ขอบไปเมือง LAS VEGAS รัฐเนวาดา

ผมอยู่เมือง BERKELEY แคลิฟอร์เนียเหนือ ก็ต้องไปเที่ยวเมือง RENO เป็นขา
ประจ า ไปบ่ายวันศุกร์กลับเย็นวันอาทิตย์  ใครที่ชอบเที่ยวธรรมชาติก็เหมาะดีเหมือนกัน  
สามารถเที่ยวเมือง SACRAMENTO เมืองหลวงรัฐแคลิฟอร์เนีย แวะไปดูเหมืองทองค าเก่า 
สมัยตั้งรกรากของอเมริกา ได้เที่ยวทะเลสาบ  LAKE TAHOE ทะเลสาบที่น้ ามีสีน้ าเงินและ
เป็นทะเลสาปที่ลึกที่สุดในโลก เทือกเขา SIARRA,NEVANA ที่สวยงามมาก  โดยเฉพาะหน้า
หนาวหิมะปกคลุมขาวโพลนไปหมด สวยงามมาก สุดท้ายก็เมือง RENO สถานคาสิโนที่
อลังการ เย็นวันศุกร์ผมขับรถพร้อมกับสมาชิกในครอบครัวรวม 4 คน คือมีภรรยา และ
ลูกสาวเล็ก ๆ อีก 2 คน คนเล็กอายุราว 6 - 7 เดือนเท่านั้นเอง  ใช้เวลาขับรถ
ประมาณ 4 ชม. ก็ถึงเมือง RENO สิ ่งแรกที่ท าเหมือนทุกครั ้งคือหาโรงแรมเพื ่อพักผ่อน 
หลับนอนก่อน  ผมก็ขับรถหาโรงแรมทั่วเมืองแปลกมากในคืนนั้นปรากฏไม่มีโรงแรมไหน
ว่างเลย  ผมขับหาโรงแรมนอกเมืองทุกแห่งก็เต็มหมด ขับรถหาโรงแรมจนถึง 21 น. 
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ก็ไม่ใด้ที่พัก  ความเหนื่อยล้าจากการขับรถ ท าให้ตัดสินใจว่านอนในรถนั่นละ ดูที่เกย์
น้ ามันรถก็เห็นระดับน้ ามันเหลือครึ่งถัง เลยต้องไปเติมน้ ามันเต็มก่อน  ต่อไปก็คิดว่าจะ
จอดรถนอนที่ไหนดี  ขับรถวนดูถนนหลายสายในตัวเมือง และรอบ ๆ เมืองเจอถนนเส้นหนึ่ง
อยู่รอบเมืองมีเลนนอกกว้างพอจอดรถได้ และเห็นมีรถคันอื่นจอดเช่นกัน เลยตัดสินใจจอด 
จอดรถแล้วก็จ าเป็นต้องปิดหน้าต่างรถทุกบาน เพราะอากาศข้างนอกเย็นมาก แต่ไม่มีหิมะตก  
ผมในฐานะนักสาธารณสุขคิดว่า ถ้าก๊าซคาร์บอนไดอ็อกไซด์เข้ามาในรถตอนนอนหลับจะไม่
ตายเหรอ เริ่มส ารวจสภาพภายในรถ รถที่ผมซื้อ คือ รถมัสแตงใหม่ ใช้มาได้แค่ 2 ปี เท่า
นั้นเอง ส ารวจดูพรมที่พื้นรถ ก็แน่นเรียบเต็มพื้นที่ พื้นรถแน่นอนไม่มีรอยผุรั่วแน่นอน คิดว่า
สภาพรถน่าจะปลอดภัย  หลังจากนั้นก็เปิดความร้อน (HEATER) ให้ความอบอุ่นภายในรถ 
แล้วทุกคนก็หลับกันสนิท โชคดีที่ลูก 2 คน ไม่มีใครร้องงอแงเลย  เช้าตื่นขึ้นมาโล่งอกเมื่อรู้
ว่าเหตุการณ์ร้ายไม่ใด้เกิดขึ้นรีบเปิดกระจกรถออกเอาอากาศเย็นภายนอกเข้ามาในรถ ปิด ฮีต
เตอร์ชั่วคราว เอาอากาศดีมาไล่อากาศเสียออกจากรถถ้าคืนนั้นเหตการณ์กลับตาลปัตร มีแก๊ส
รั่วเข้ามาในรถ โศกนาฏกรรมต้องเกิดขึ้นกับ 4 ชีวิตแน่นอน แล้วสื่อมวลชนก็จะเสนอรายงาน
ว่ามีนักศึกษาปริญญาเอกทางสาธารณสุขจาก BERKELEY พร้อมกับครอบครัวรวม 4 คน 
นอนตายในรถเพราะสูดอากาศเสียเข้าไป ชื่อเสียงคงเสียหายป่นปี้หมด เรียกว่านอนตายตา
ไม่หลับนั่นละครับ คงเป็นเรื่องเฉียดตายของผมเป็นครั้งที่ 10  ไม่ทราบว่าชีวิตจะเฉียดตาย
ไปอีกกี่ครั้ง อย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นในชีวิตเลยครับ  อะไรป้องกันได้ก็ควรท าการตัดสินใจ 
     อะไรที่เสี่ยงกับชีวิตมากเกินไปก็ไม่ควรท า เพื่อชีวิตเราจะได้อยู่ดูโลกนาน ๆ ครับ
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รางวัลทางสังคมในประเทศ
1.  นักสุขศึกษาดีเด่นแห่งชาติ ปี 2529 (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ

             สันทนาการ) 
2.  นักสาธารณสุขดีเด่นแห่งชาติ สาขาบริหาร ปี 2538 (สมาคมศิษย์เก่า

             สาธารณสุขศาสตร์แห่งประเทศไทย)
3.  พ่อตัวอย่าง ปี 2538
4.  รางวัลโล่สามศร จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2546
5.  ศิษย์เก่าดีเด่นสาขาบริหาร คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2546
6.  บุคคลตัวอย่าง สาขาการบริหารการศึกษา ประจ าปี 2552 จากนิตยสารเส้น

             ทางไทย
7.  นักสุขศึกษาดีเด่น สาขาบริหาร วิชาการ และพัฒนาวิชาชีพสุขศึกษา ปี 2552 

             (สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา)
8.  รางวัล “มหิดลทยากร 2555”
9.  รางวัลชัยนารถนเรนทร นักการสาธารณสุขดีเด่น ประเภทบริหาร พ.ศ. 2557

10.  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดตั้ง “อาคารสมจิตต์ 
             สุพรรณทัสน์” ขึ้นเมื่อ ก.พ. 2557

11.  ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
             มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดตั้ง “ห้องสมจิตต์ สุพรรณทัสน์” ขึ้นเมื่อ ม.ค. 2559

12.  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้จัดตั้ง “ห้องประชุมสมจิตต์
            สุพรรณทัสน์” ขึ้นเมื่อ ก.ค. 2560
       13.  ศิษย์เก่าเกียรติยศ ประจ าปี 2562  ประเภทผู้ประสบความส าเร็จในหน้าที่การ
             งาน หรือวิชาชีพ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
       14.  รางวัลปูชนียบุคคล มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2562
       15.  รางวัลคนดีศรีแผ่นดิน 2562 จากมูลนิธิ 100 พระชันษา สมเด็จพระญาณ
             สังวรานุในพระสังฆราชูปถัมภ์
        16.  ศิษย์เก่าดีเด่น ผู้มีอุปการคุณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
             2565



รางวัลทางสังคมในประเทศ

รางวัลนักการสาธารณสุขดีเด่น เข้ารับรางวัลชัยนาทนเรนทร ประจำปี ๒๕๕๗ รางวัลนักการสาธารณสุขดีเด่น เข้ารับรางวัลชัยนาทนเรนทร ประจำปี ๒๕๕๗ 



รางวัลทางสังคมในประเทศ

รางวัลนักการสาธารณสุขดีเด่น เข้ารับรางวัลชัยนาทนเรนทร ประจำปี ๒๕๕๗ รางวัลนักการสาธารณสุขดีเด่น เข้ารับรางวัลชัยนาทนเรนทร ประจำปี ๒๕๕๗ 



รางวัลทางสังคมในประเทศ

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มอบรางวัลคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มอบรางวัล

“ศิษย์เก่าเกียรติยศ”  ประจำปี ๒๕๖๒“ศิษย์เก่าเกียรติยศ”  ประจำปี ๒๕๖๒



กรรมการบริหารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ชุดที่ ๑๗ (๒๕๖๗-๒๕๗๑)กรรมการบริหารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ชุดที่ ๑๗ (๒๕๖๗-๒๕๗๑)

กรรมการบริหารมูลนิธีสมจิตต์สุพรรณทัสน์ ชุดที่ ๒ (๒๕๖๗-๒๕๗๐)กรรมการบริหารมูลนิธีสมจิตต์สุพรรณทัสน์ ชุดที่ ๒ (๒๕๖๗-๒๕๗๐)



กรรมการบริหารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ชุดที่ ๑๗ (๒๕๖๗-๒๕๗๑)

กรรมการที่่ไม่มีภาพ รศ.ดร.ยุวดี  รอดจากภัย

กรรมการบริหารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ชุดที่ ๑๗ (๒๕๖๗-๒๕๗๑)

กรรมการที่่ไม่มีภาพ รศ.ดร.ยุวดี  รอดจากภัย

กรรมการบริหารมูลนิธีสมจิตต์สุพรรณทัสน์ ชุดที่ ๒ (๒๕๖๗-๒๕๗๐)

กรรมการที่ไม่มีภาพ

รศ.นพ.พิทยา  จารุพูนผล       รศ.ดร.เฉลิมพล  ตันสกุล

ผศ.ดร.พนิดา  ดามาพงศ์        คุณทวีศักดิ์  ทัศนะบรรจง

กรรมการบริหารมูลนิธีสมจิตต์สุพรรณทัสน์ ชุดที่ ๒ (๒๕๖๗-๒๕๗๐)

กรรมการที่ไม่มีภาพ

รศ.นพ.พิทยา  จารุพูนผล       รศ.ดร.เฉลิมพล  ตันสกุล

ผศ.ดร.พนิดา  ดามาพงศ์        คุณทวีศักดิ์  ทัศนะบรรจง
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